BIBLIOGRAFIA PER IL CORSO “CANTARE L'EROS”

Alexander Lowen:

Amore, sesso e cuore. Casa Editrice Astrolabio. Roma 1989, pagg. 184, € 11.50. Il gusto e la voglia
di vivere e amare nascono da un cuore sano € ben funzionante.

La spiritualita del corpo. Casa Editrice Astrolabio. Roma 1991, pagg. 161, € 11.36. E' solo nella
perfetta armonia tra corpo, mente ed emozioni che possiamo raggiungere un senso di integrita
morale e personale, di amore per gli altri e di rapporto col divino.

Aldo Carotenuto:

Attraversare la vita. Bompiani. Milano 1999, pagg. 195. € 15.49. Attraverso i “luoghi” letterari,
filosofici e psicoanalitici, ma soprattutto attraverso l'enigma degli affetti, si descrive una sorta di
viaggio interiore che ricompone I'esistenza umana nelle sue mille domande irrisolte.

L'anima delle donne. Milano 2001, pagg. 384 , € 18.59 . L'universo femminile ¢ qualcosa di piu di
una delle due diverse possibilita dell'esistenza, anzi ne costituisce il presupposto.

Erich Neumann:

La grande madre. Fenomenologia delle configurazioni femminili dell'inconscio. Casa Editrice
Astrolabio. Roma 1981, pagg. 385, tavole pagg.185. € 36.00. Il testo capitale sull'archetipo del
Femminile, sul suo simbolismo e sugli stadi evolutivi con cui esso si dispiega nella storia umana.

La psicologia del femminile. Casa Editrice Astrolabio. Roma 1975, pagg. 111, € 9.00. Se la donna
vuol capire s¢ stessa, € necessario riscoprire la profonda psicologia del femminile al di fuori
dell'ottica maschile-patriarcale che ha caratterizzato per millenni la coscienza occidentale.

Amore e Psiche. Casa Editrice Astrolabio. Roma 1989, pagg. 126, € 10.00 “ Con Psiche nasce un
nuovo principio d'amore in cui l'incontro tra il maschile e il femminile diventa il fondamento
dell'individuazione” La favola di Eros e Psiche, qui nella traduzione di Massimo Bontempelli, viene
letta secondo la Psicologia del profondo.

Bibbia:

Cantico dei Cantici. Milano 2001, pagg. 65, € 6.20 La poesia amorosa nel mondo ebraico del III°
sec. A.C., scritta secondo gli stilemi di quella egiziana, assurge, qui, ad emblema di ogni rapporto
uomo-donna.

John C. Pierrakos:

Eros, amore e sessualita. Edizione crisalide. Spigno Saturnia, 2007, pagg. 106, € 12.00. Eros, amore
e sessualita sono le fondamenta della nostra realta. Fluendo attraverso di noi, rappresentano la vera
fonte della gioia di vivere.

Laura Pigozzi:

A nuda voce. Antigone edizioni. Torino 2008, pagg. 234, € 16.00. La voce ...¢ un ponte, pur sempre
oscillante e precario, verso I'Altro. L'Amore non € mai un accordo perfetto; quando va bene
rassomiglia piu ad un'improvvisazione vocale.

Alfonso Gianluca Gucciardo:

Voce e sessualita. Omega edizioni.Torino 2007, pagg.176, € 18.00. La voce siamo noi quando vibra
con tutto il corpo, altrimenti ¢ un fantasma senza vita.

Rosanna Rishi Priya:

La divina risonanza, mantra e nada Yoga. Edizioni mediterranee. Roma 2005, pagg. 142, € 17.50.
Il Mantra: porta d'ingresso verso la casa del nostro essere profondo.

Caterine Bensaid / Jean-Yves Leloup:

Chi ama quando ti amo. Servitium editrice. Sotto il Monte (Bergamo) 2007, pagg. 213, €
13.00.Dall'amore che soffre all'amore che si offre.

. Jean-Yves Leloup:

1l vangelo di Maria Myriam di Magdala. Servitium editrice. Sotto il Monte(Bergamo) 2007, pagg.
245; € 14.00. 1l testo racconta la relazione privilegiata vissuta con il Maestro: da amica “intima” ne
diviene trasmettitrice degli insegnamenti piu delicati e profondi.

1l vangelo di Filippo, Edizioni appunti di viaggio. Roma 2004, pagg. 199, €13.00. Un viaggio
affascinante nel cristianesimo primitivo con alcune illuminanti ...novita quali I'amore di Yeshua per
Myriam e l'annuncio di che cos'¢ la “vita eterna” prima della morte.



11.

12.

13.

14.

Michel Odent

Le funzioni degli orgasmi. Terra Nuova Edizioni, Firenze 2009, pagg. 139, € 13. Un'indagine
rivoluzionaria sugli ormoni dell'amore che regolano accoppiamento, parto e allattamernto.

Ginette Paris

La rinascita di Afrodite. Moretti & Vitali, Bergamo 2006,pagg.182, € 12. Con questo testo l'autrice
ci riporta a casa, fra i miti della civilta greca. Rilegge il mito della Dea dell'amore indicando al
lettore la via che riconduce verso il proprio mondo interiore, i bisogni profondi, le risorse sopite.
Verso il “rapimento “ dell'essere vivi e gioiosi.

Riane Eisler:

1l calice e la spada. Saggi Frassinelli, Milano 2006, pagg. 357, € 17. La presenza dell'elemento
femminile nella storia da maddalena a oggi.

Hernan Huarache Mamani:

La profezia della curandera. EDIZIONI PIEMME, Casale Monferrato 2001, pagg. 383. € 18.
L'autore da anni lavora ad un progetto di conservazione della cultura del suo paese. In questo libro
propone, in forma di romanzo, un percorso di consapevolezza di una donna messa di fronte alle
scelte della propria vita.



